| SZIGORITAN www.abortusz.info
A2 ABoRTus

Www.abory,

www.patent.org.hu

Rédai Dorottya és Szabo Gabriella

Finom manipulécio, kedves félreinformalas

A kételezd abortusz-tandcsadds gyakorlata Magyarorszdgon
2013. janudr
Roviditett 6sszefoglalo

Bevezeto

Magyarorszagon jelenleg azoknak a néknek, akik terhességmegszakitd mutétet kivannak
igénybe venni, fel kell keresniuk valamelyik Csaladvédelmi Szolgalatot, és egy két
alkalmas ,magzat megtartasara iranyuld tanacsadason” kell részt venniuk, mely utan a
tanacsado védoénd kiallitfa a muitéthez szukséges dokumentumokat. A Patent Egyesulet
2012 nyaran utanajart annak, hogyan zajlanak ezek a tanacsadasok. Kutatasunkban arra
kerestik a valaszt, mennyire tartjak tiszteletben a védéndk a terhességiket megszakitani
kivano nék dontését, illetve probaljak-e befolyasolni 6ket valamilyen iranyban; milyen és
mennyire pontos informacidkat adnak at az abortuszmitétr6l és az esetleges
kockazatokrol; valamint hogy milyen banasmodban részesitik ezeket a ndbket, hogyan
kommunikalnak vellk.

A kutatas kvalitativ modszerekkel készilt, anonim interjukat készitettlink tanacsadasra
varé illetve a tanacsadasrol tavozé ndékkel, valamint megfigyeltiik a tanacsadoé helyiség
elrendezését, a falon szerepld tajékoztatdé anyagokat, ezekrél feljegyzéseket készitettlink.
Emellett résztvevé megfigyelést is végeztink, egy kutatd, Z., idépontot kért 9 CSVSZ-be,
€s magat terhes nének kiadva ment el a tanacsadasra. A mintank kicsi, a 20-bél 11 interju
valds élethelyzeteket mutat be, amelyek meglehetésen valtozatosak. A 20 eset 11 védénd
munkajaba engedett bepillantast; az egyes veédondkrdl nem kivanunk altaldanos
megallapitasokat tenni, a kutatasnak nem is ez a célja. Beépitett emberlnk, Z. az els6 3
tanacsadasra egy el6ére kitalalt torténettel ment, ezt a torténetet némiképp varialtuk.
Emellett a kutaté minden alkalommal egységes modon feltett néhany kérdést, amelyek
segitségével a védbénék ismereteirdl és attitlidjeirél probaltunk képet kapni. A kérdések a
kovetkez6k voltak: a vedéné gyilkossagnak tekinti-e az abortuszt, a magzat érzi-e az
abortuszt, a beavatkozas okoz-e posztabortusz-szindrémat, és milyen varhato
egeészsegugyi kockazatai vannak.

A védbénbket V1-9 jellel jeloljuk, interjualanyaink nevét nem keérdeztuk, 6ket alnéven
nevezzuk.

A tanacsadast igénybevevé nék helyzete

A 11 né, akivel interjuztunk, valtozatos szocialis-anyagi helyzettel rendelkezik, és a 10 nd,
aki mar dontott, sokféle okbdl valasztotta az abortuszt. Voltak olyan nék, aki rossz anyagi
helyzetik miatt nem tudtak még egy gyereket vallalni, volt aki 14 éves volt és ennyi
idésen nem akart szllni. Voltak olyan interjualanyok, akik bantalmazé férjuktél valtak
éppen.

Ami mindannyiukrol elmondhato: olyan élethelyzetben voltak, amelyben nem tudtak
vallalni egy gyerek kihordasat, megszilését és felnevelését. Mindannyian rosszul érezték
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magukat attél, hogy meg kell szakitaniuk a terhességuket, €és mindannyian alaposan
atgondoltak mar minden lehet6séget, mielétt a tanacsadasra jottek. Tizen mar az elsé
tanacsadas el6tt eldontétték, hogy nem tartjdk meg a magzatot, és nem valtoztattak meg a
dontésuket a tanacsadas hatasara. A 11. n6, 11 hetes terhes volt, de az els6 tanacsadas
utan még nem dontétt. Az interju végén elmondta, hogy vallasos, ezért is nehéz neki a
dontés.

A tanacsadas

A tanacsadas a kovetkez6képpen zajlik. A terhes nd igazolast kap a négyodgyaszatdl a
terhességérdl, majd telefonon idépontot kér a CSVSZ-t6l a tanacsadasra. A tanacsadason
egy védoné van jelen, akinek nincs engedélyezési joga, nem mérlegeli, hogy a né
esetében valéban fennall-e a térvényben elirt valsaghelyzet, vagyis nem akadalyozhatja
meg az abortuszt. Ha a né részt vett mindkét tanacsadasi alkalmon, joga van a
beavatkozast kérni. Az elsd tanacsadason altalaban beszélgetés zajlik, a masodik
tanacsadason allitjak ki a szukséges dokumentumokat. A tanacsadas tag idékeretek kozott
mozog, volt olyan, aki 10 percet toltétt a védéndi szobaban, és volt, aki masfél érat, a
tobbség altalaban 20-40 percet tolt bent.

Az els6é tanacsadason altalaban a védénd igyekezett minél tdébbet megtudni a né
helyzetérdl, partnerkapcsolatardl, a terhesség-megszakitasi szandék okairdl. Sok esetben
rakérdeztek arra, hogy védekezett-e a né és partnere, és beszéltek a fogamzasgatlasi
madszerekrél. Ugy tinik, nincs egységes modell, beszédstilus, informaciémennyiség és -
minéség, amit minden védénd standard modon hasznal és atad. Mint emlitettiik, van
néhany témakaor, amelyekrél mindig szé esik, de hogy milyen tartalommal és hangnemben,
az nagyon egyeéni, valészinlileg a védénd és a tanacsadason résztvevd nd személye
fuggvényében.

Kérdéses a szolgaltatok adatvédelmi gyakorlata, hiszen a magzati élet védelmérél szélo
torvény 9. paragrafusaban az all, hogy ,(8) A tanacsadas soran — a terhesség-megszakitas
iranti  kérelem kiallitasaig — az allapotos ndé személyazonositd adatainak
személyazonossaganak megismerésére alkalmas moédon torténd atadasara nem
kotelezhetd.” Ez nehezen kivitelezhetd, miutan a négydgyasz igazolasaval kell megjelenni
az els6 tanacsadason, bar ebben az esetben is megoldhato, hogy a védén6 ne nézze meg
és ne jegyezze fel a n6 személyes adatait. Z. azonban azt tapasztalta, hogy miutan azt
mondta, otthon felejtette a ndgydgyasztol kapott papirt, a legtobb helyen elkérték a
személyi igazolvanyat vagy megkérdezték és felitdk a személyes adatait, lakcimmel
egyutt. Adatvedelmi szempontbdl ez a gyakorlat aggalyos, és ellentmond a torvénynek.

Vizualis érzelmi Gizenetek

Az egyes Csaladvédelmi Szolgalatok nagyon valtozatos térben helyezkednek el,
mindenhol valamilyen nagyobb egészségugyi egység része, ahol a tanacsadasra varé nék
ki vannak téve a mas okbdl odalatogatdk tekintetének, illetve varandos nék és csecsemok,
kisgyermekek latvanyanak.

Noha a tanacsadas az abortuszrol szol és olyan nék veszik igénybe, akik meg kivanjak
szakitani nemkivant terhességuket, magarol az abortuszrol nem talalhaté informacio a
rendel6kon kivll és beldl. A legtdbb helyen a magzat megtartasaval, illetve csecsemékkel,
kisgyerekekkel, anyasaggal kapcsolatos képi Uzenetek és informaciok vannak, amelyek
elsé sorban érzelmi szinten 6szténdznek direkt vagy indirekt médon a magzat kihordasara.
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Az egyik helyen, ahol egyutt van a CSVSZ a gyerekorvossal, tele volt a fal kilonb6zé
kismama és csecsem6-gondozasi poszterekkel, hirdetésekkel, koztuk ,Az élet himnusza”
cim( imaval Teréz anyatdl, valamint volt egy kivagott cikk a falon, amelyben Muller Péter
beszél a szeretetrdl. Volt olyan rendeld, ahol ,egy pocaklaké élete” poszter volt az asztalon,
amelynél a tanacsadasra jové né Ul. Egy masik helyen egy 6-7 hetes méhen kivuli magzat
képe volt az egyetlen vizualis szemléltetd eszk6z a falon. Volt olyan rendel6, ahol
fogamzasgatlassal kapcsolatos plakatok voltak kint, egy helyen pedig csecsem&krél
készult képek voltak a falon, szemben azzal a székkel, ahova az ugyfelet Ultetik.

Ezek a vizualis Uzenetek 6sszemossak a magzat és a gyerek fogalmat, és hangsulyozzak,
hogy a magzat él, ember és személy. Ehhez hozzajarul még tobb helyen az, hogy a
CSVSZ egy térben van a terhes- és kisgyerek-gondozasi szolgaltatasokkal, ami a
tanacsadasra varakozo nékben rossz érzéseket, blintudatot, szégyenérzetet kelthet. Ez a
vizualis és tarsas kornyezet hatraltatja az atgondolt déntéshozatalt — ideértve az abortusz
etikai vonatkozasainak atgondolasat —, mert nem érveket, ellenérveket és informaciokat
tartalmaz, hanem egyoldalu érzelmi hatasokat.

A tanacsadason hasznalt kuilonbozo érvek eléfordulasa

= 20-bdl 13 alkalommal mondtak a védénék hogy az abortusz sulyos hatassal van a
termékenységre

= 20-bdl 9 alkalommal emlitik a védéndk a pszichés tlineteket

= 20 alkalommal hangzott el, hogy itt egy életrdl van szo6.

= 5 esetben mondta a védénd, hogy a magzatnak mar van szivdobogasa.

= 3 alkalommal hivatkoztak a védénék a ,Néma sikoly” cima filmre.

= 3 alkalommal emlitik a védénék az érokbefogadast az abortusz alternativajaként.

= 2 véddénd hivatkozott a tdérvényre érvként, azt megerdsitendd, hogy a né hasaban
fejl6dé magzat mar egy élet.

= A 20-bdl 13 esetben a védéndk prébaltak rabeszélni a néket, hogy tartsak meg a
terhesseguket.

Testi kockazatok

A védénbk tobbnyire beszéltek az abortuszm(tét lefolyasardl és egészségugyi
kockazatairdl, kivéve két esetet, amikor se a mutétrél, se a kockazatokrol nem
tajékoztattak. Els6sorban a testi kockazatokat emlitették, a lelkieket kevesebben.

A meddéség kockazatat gyakran emlitették a védonbk. Zsanettnek, aki 14 éves, most lesz
nyolcadik osztalyos tanuld, szegény csaladi hattérrel, azt mondta V10, hogy ha elrontjak a
matétet, nem lehet terhes tébbé, ha nem rontjak el, akkor igen. Azt gondoljuk, hogy ilyet
mondani egy korabdl addédéan alacsony iskolazottsagu, a megfelelé informacidokhoz
hozzaféréssel nem feltétlendl rendelkezé fiatal lanynak etikatlan.

Z-nek, akit V1 joval er6sebben probalt meggy6zni, mint azokat az interjualanyainkat, akik
szintén nala jartak (Eva, Nikolett, Zsuzsa), ijesztébb képet festett: ,Egy terhesség-
megszakitas kdozben drasztikusan fel kell tarni a méhet és ki kell venni azt az életet, ami
benne van. (...) Sérllhet a korkoros zaréizom, a méhnyalkahartya. A kovetkezé
terhességnél, ha seéril a korkords zardizom, elveszitheti a babajat vagy koraszulés lesz.
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Hiaba 21. szazad, a koraszilésnél még nincsen kifejlédve a szervrendszer rendesen.
Vagy a mutét kovetkeztében egy felfelé szaguldo bakterialis fert6zés miatt az élet elhal és
el kell tavolitani. Atlukadhat a méhfal, vagy ©ssze tudjak varrni vagy eltavolitjak.
Akarmilyen sterilen is végeznek mitétet, egy idegen eszkdzzel bemegyunk, begyulladhat
a méhfal, ezek a gyulladasok testileg-lelkileg kikészitik a nét. Folyasa van, a szexualitasat
nem kivanja. A gyulladasok 6sszenodvesekkel gydgyulnak. Lehet, hogy atmegy a spermium,
talalkozik is a petesejttel, de a megtermékenyitett sejt mar nem tud atmenni. Vagy
meddéség. Es akkor még hol van a lelkiink?” Amennyiben ezek mind valés és ilyen
komolysagu kockazatok, a védénd komoly mulasztast kdvet el, ha ezekrél nem tajékoztat
minden nét. Ha viszont Z. esetében felnagyitotta a kockazatokat, akkor Z-vel szemben
viselkedett etikatlanul, Z. bizonytalansagat probalta manipulativ médon felhasznalni a
magzat megtartasara.

Rékanak rengeteg kockazatot sorolt fel a védéné (V9). Mondta tdbbek kdzott, hogy nem
lehet ujra terhes, sérlléseket szenvedhet a mitéten, megsérilhet a méhszaja,
visszamaradhat a terhesség. Mondott tovabbi kockazatokat is a védénd, de olyan
szakszavakat hasznalt, amelyeket Réka, aki egyébként fels6foku végzettségl, nem értett,
ezért ugy érezte, bizonytalansagban hagyta 6t a védéné a veszélyeket illetéen.

V8, akinél Judit és Z. is volt tanacsadason, Z-ben vélhetéen megfelel6 alanyt latott a
meggybzésre, ezért az abortusz egészségugyi kovetkezményeit meglehetésen sulyosnak
allitotta be, és er6teljesebben prébalt Z-re hatni, mint Juditra, aki hatarozottan nem akarta
megtartani a magzatot és nem kérdezett sokat.

A védondk nem egységesen tajékoztatnak az abortusz testi kockazatairdl. Esetlegesnek
tinik, hogy milyen informacidokat adnak at, és az informaciok tébbnyire elfogultak és
pontatlanok, vagy egyenesen hamisak. Eseteinkbél ugy latjuk, hogy amikor
meggy6zhetének latsz6 nérél van sz6, az a tendencia, hogy a védénbk vagy
sulyosabbnak allitak be a kdvetkezményeket, vagy mas tipusu, hatasosabbnak tiné
érveket hangsulyoznak.

11 interjualanyunkbdl 6-nak, Z-nek pedig 9 esetbdl 7-szer mondtak a védéndk, hogy az
abortusz sulyos hatassal van a termékenységre, illetve a koraszulést, vetélést, a magzat
kihordasanak nehézségét emlitettek sulyos kockazatkéent. Szemben a vedéndék altal festett
riaszté képpel, a nagymintas kutatasok azt mutatjak, hogy a szakszerl abortusz nagyon
biztonsagos: példaul az Egyesiilt Allamokban mindéssze az esetek 0,03% szazalékaban
merulnek ol olyan komplikaciok, amelyek korhazi ellatasra szorulnak.1 Statisztikai adatok
szerint az Egyesiilt Allamokban a 12. hétig, vakuummal végzett abortuszok gyakorlatilag
nem novelik meg a medddéség, a méhen kivuli terhesség, a vetélés és a szlletési
rendellenességek kockazatat. 2 Kevesebb kutatas foglalkozik azzal, hogy mi a hatasa
annak, ha egy n6 tdbbszor is megszakittatja a terhességét, de ami rendelkezésre all, azt

'Henshaw SK (1999). ,Unintended pregnancy and abortion: a public health perspective.”, Nin: Paul M és
mtsai., (eds.)., A Clinician's Guide to Medical and Surgical Abortion, New York: Churchill Livingstone. 11—
22.

Atrash H. K. és Hogue C. J. R. (1994). ,The effect of pregnancy termination on future reproduction.” In:
Bailliere’s Clinical Obstetrics and Gynecology. 1990, 4(2): 391-405;

Hogue C. J. R., Cates W. és Tietze C. (1982). ,The effects of induced abortion on subsequent reproduction.”
In: Epidemiologic Reviews, 1982, 4(1): 66—94. Idézi Boonstra H. D. és mtsai (2006). Abortion in Women's
Life. New York: Guttmacher Institute. http://www.guttmacher.org/pubs/2006/05/04/AiW L.pdf
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tamasztja ala, hogy még tobb abortusznak sincs hatasa a termékenységre.3

Osszességében tehat a védénék tévhiteket terjesztenek, illetve elfogultan, kellé ismeretek
nélkll tajékoztatnak, amikor azzal riogatjak a tanacsadasra kotelezett néket, hogy az
abortusz sulyosan befolyasolna a termékenységet, terhességi vagy szulési komplikaciokat,
rendellenességeket, késdbbi fogamzasi nehézségeket okozna. A valés adatok és a
védondk gyakorlatanak kulonbségét latva felmeral a kérdés, vajon milyen forrasbél
szarmaznak a védéndk informacioi. Vajon mit tanulnak a képzésen, honnan szereznek
tovabbi informaciokat, mennyire kritikusan kezelik a kulénb6z6 forrasokbdl, pl. az
internetrdl szarmazé informaciokat, és mennyire szelektiven hasznaljak fel ezeket a sajat
meggy6zédésuknek megfeleléen? Hozzajutnak-e idegen nyelvi szakirodalomhoz, illetve a
képzésik elvégzése utan lépést tartanak-e a szakirodalom valtozasaval? Ugyanezek a
kérdések vonatkoznak a terhesség-megszakitas lelki hatasaival kapcsolatban atadott
informacidkra is.

Lelki kockazatok

Hasonléan a testi kockazatokhoz, a mutét lelki kockazatairdl is nagyon kilénbdzéképpen
gondolkodnak a védéndk. Interjualanyainknak nem beszéltek ezekrdl, Z-nek viszont igen,
mert 6 minden alkalommal rakérdezett erre.

V1, aki Z-nek ijesztd6 képet festett az abortusz kockazatairdl, lelkileg is igyekezett Z-re
hatni. Azt mondta, hogy ,a terhesség-megszakitas egy matét, ami lehet, hogy lemegy egy
fél éra alatt, de életre szdélo lelki hatasai vannak. A méhen belll élet van. Azt mar sajat
maganak kell megfogalmaznia, hogy ez az élet a mi gyerekliink. Ezzel a gyerekkel én mit
akarok csinalni?” Ebbdl Z. konkrétan nem tudott meg semmit a matét lelki hatasairdl,
viszont érezhette, hogy egész életében a dontése kovetkezményeit fogja viselni. Ezt
erésitette V1 azzal a diskurzussal, ami a magzat él6lény mivoltat hangsulyozta. Hasonléan
nyilatkozott két masik védéné: ,Eletre szdl6 lelki hatasa van. Egész életében arra fog
gondolni, hogy mekkora lehet most a gyerek vagy milyen. Nagyon komoly lelki hatasai
vannak. Bilntudata lesz” (V2). ,Nagyon sokan egy életen at hordozzak magukban.
Szamolgatjak, hogy most menne bdlcsdédébe, most iskolas. Barhogy dont az végleges”
(V9). Ezek a védénbék gondoskodtak réla, hogy hozzajaruljanak a bintudat, szégyenérzet,
megbanas kialakulasahoz, ami valoban komoly pszichés problémakat okozhat.

V4, aki nem prébalta befolyasolni Z-t, hanem ténylegesen rabizta a dontést, azt allitotta,
hogy valdjaban a lelki kovetkezmények a lényegesebbek. Ez a teszttanacsadas mutatja
azt is, hogy a kockazatok eltulzasa olyan esetben is megtérténhet, amikor a védéné nem
prébalja meggydzni az ugyfelet a terhesség megtartasarol. Vagyis nem kell feltétlenul arra
gondolnunk, hogy a védéndk készakarva elhallgatnak altaluk ismert tudomanyos
eredményeket a meggy6zés érdekében — legalabbis ebben az esetben ez nem valészind.
Valészinlbb, hogy ennek a védénének téves informacioi vannak az abortusz lelki
hatasairdl, és ez mas védéndkre is igaz lehet.

Annak ellenére, hogy tobb védéné a lelki hatasokat sulyosnak és életre szélonak allitja be,
nem hangzik el informacié arrol, hogy hova fordulhatna lelki segitségért a n6, és 6k maguk
sem ajanljak fel a sajat segitséguket, annak ellenére, hogy ezt a magzatvédelmi térvény is

®Boonstra H. D., Gold R. B., Richards C. L, Finer L. B. (2006). Abortion in Women'’s Lives. New York:
Guttmacher Institute. http://www.guttmacher.org/pubs/2006/05/04/AiWL.pdf, valamint Hogue C. J. és
mtsai (1999). ,Answering questions about long-term outcomes.” In: Paul M. és mtsai. (szerk.)., A
Clinician’s Guide to Medical and Surgical Abortion, New York: Churchill Livingstone,, pp. 217-227.
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elirja. A mintankban szerepl6 védénék jellemzben erésen bintudatkelté diskurzussal
operaltak, majd a részben altaluk keltett blntudattdl szenvedd nét magara hagytak. A
Guttmacher Intézet jelentése4, amely 6sszefoglalja az elmult 20 évben végzett, a poszt-
abortusz szindrémat vizsgalo kutatasok eredmeényeit, megallapitja, hogy a szakmailag
legmagasabb szintl kutatasok szerint az abortusz maga nem okoz lelki betegséget a
néknek.

Két olyan veédoné volt, aki praktikus tanacsokat is adott, amelyek segithetik a
dontéshozast. Ok mind a ketten valoban elfogadtak a dontéseket, nem prébaltak a magzat
megtartasara 0sztéondzni se Z-t, se interjualanyunkat.

A 20-bdl 13 esetben a vedénbk probaltdk rabeszélni a néket, ki finomabban, ki
erélyesebben, hogy tartsak meg a terhességiket. Egy olyan eset sem volt, ahol a védéné
nyiltan tdmogatta volna az abortuszt, de néhany esetben burkoltan tamogattak, vagy nem
prébaltak a nét lebeszélni. A meggy6zéshez sokféle érvet hasznaltak a védénok.

,O mar a maga gyereke.” — a magzat gyerek, ember, él, személy

Minden esetben szdba kerult, kilonb6zd megfogalmazasokban, hogy itt egy életrdl van
sz6. Interjualanyaink kozul egynek mondta a védéné (V1), hogy a magzatnak mar van
szivdobogasa, Z-nek négy védénd (V1, V2, V6, V9) mondta ugyanezt.

Z. esetében a kilencbdl harom védoéndé (V2, V5, V8) hivatkozott a ,Néma sikoly” cim filmre,
amelyben az lathaté, hogy a magzat szopja az ujjat, megérzi a veszélyt és menekul a
vakuum elél. Volt olyan védénd, aki azt mondta, hogy 7-8 hetes korara mar mindene
kifejlédik a magzatnak. Az egyik védéné, aki emlitette a filmet (V5), és hogy a filmben
szerepl6é magzat 11-12 hetes, a sikertelen abortusz-mutétekrél ezt a kovetkeztetést vonta
le: ,El6fordulhat, hogy abortusz utan megmarad a magzat, és ez azért lehet, mert latta és
elmenekdlt. 8 hetes kortol mikoddnek a reflexek.”

V8, aki a legdurvabb érzelmi manipulacios moédszerekkel igyekezett Z-t meggybzni a
magzat megtartasarol, egy torténetet is elmondott ennek érdekében: ,Egy altatborvos irja
le, aki segédkezett az abortusznal. 8 hetes volt a terhesség. Egyben, a burokkal kijott a
magzat és a burokban lubickolt egy kis emberi Iényecske. Mindene megvolt, keze laba. O
mar érzi azt, amit maga érez, hallja amit maga. © mar a maga gyereke.”

A véddndk megnyilvanulasainak fontos eleme, hogy a magzat megjelenése olyan, mint az
emberé (ki van fejlédve mindene), és képes emberi érzékelésre: menekdul, hall, 1at, érez.
Visszatéré eleme a védoéndk beszédének, akarcsak a valasztas-ellenes propagandanak,
hogy a magzatnak van emberi keze és laba, szivverése. Valasztas-ellenzd leirasok
gyakran megemlitik példaul, hogy a héthetes magzatnak mar ver a szive, és vannak
Lujjacskai”, sét errdl készult fotdkat is latni. Rendszerint hianyzik az ilyen ismertetésekbdl,
és a fotokrdl is kitakarjak, hogy a magzat teste és feje kevéssé hasonlit a kifejlett
emberekére. Barmennyire is anatémiai kérdésrdl van szé, a legtébb ember szamara a sziv
melyen szimbolikus testrész, az érzelmek, a szeretet és fajdalom lakhelye, az élet
kozéppontja. Annak az egyebkeént valds ténynek a hangsulyozasaval, hogy a magzatnak 6
hetes korara mar van pulzusa, a védénék emberibbé, személyesebbé, megsziletett
gyerekekhez hasonlatossa teszik a magzatot. Az dsszes itt idézett Uzenet azért olyan
hatékony, mert az érzelmekre hat. Az ilyen érzelmi Uzenetek megkérdbjelezéséhez a

*Abortusz és lelki egészség (2011). Magyar nyelven elérhetd: http:/abortusz.info/tenyek-az-
abortuszrol/posztabortusz-szindroma
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terhes nének komolyan felkészultnek kell lennie a magzati fejlédés témajaban, hogy
belegondoljon, vajon egy sz6l6szem méretd élélénynek lehet-e Kkellben fejlett
idegrendszere és emberi tudata; tajékozodnia kell arrdl, hogy a tudomanyos kutatasok
szerint a 24. hét el6tt az agykéreg nincs dsszekottetésben a test tobbi részével;5 at kell
gondolnia, hogy szerinte a pulzus megléte jelent-e feltétlentl emberi érzelmeket.

Akarcsak az abortuszellenes propagandaban, a védéndk beszédében is visszatér, hogy a
magzatot gyereknek nevezik, olyan szévegkdornyezetben is, amikor a ,magzat’ szo6 lett
volna megfelel6. Ezzel egyenléségjelet tesznek a gyerek és a magzat kozott,
0sszemossak a két fogalmat. Ez a gyakorlat hatraltatja, hogy a n6 sajat vilagnézete szerint
végiggondolja, szamara egyenléség van-e a két fogalom kozott, és ha igen vagy ha nem,
akkor annak mi a hatasa a dontésére. Emellett burkoltan az egész érvrendszer azt
feltételezi, hogy ha a magzat ember vagy személy, akkor automatikusan kovetkezik, hogy
az abortusz gyilkossag, holott szamos érv hozhatd fel amellett, hogy az abortusz akkor
sem feltétlenul gyilkossag, ha a magzatot személynek tekintjuk.6 Ennek atgondolasaban
sem segit a széhasznalat és a fent idézett érvelési stilus.

»AzZ Alkotmany is kimondja...”

Ketten hivatkoznak a térvényre érvként, azt megerésitendd, hogy a né hasaban fejl6d6
magzat mar egy élet. V4 megallapitja Z-nek: ,Az biztos, hogy egy élet. A torvény is azt
mondja.” V8 pedig az alkotmany tiszteletben tartasara hivja fel Z-t: ,Az Alkotmany is
kimondja, hogy az életet védeni és tisztelni kell, az élet a fogantatastdl kezdédik.” Ezt az
érvet a védoénbk a 2011-es alkotmanymodositas 6ta hasznalhatjak, korabban ez nem
szerepelt az Alkotmanyban.

Az abortusz faj a magzatnak

A magzati fajdalomrél sz6l6 tudomanyos kutatasokrol készitett attekintd tanulmanyt 2010-
ben a brit Szulészek és N6gydgyaszok Kiralyi Kollégiuma. A tanulmany szerint a 24. hétre
alakul ki a fajdalom atvitelére alkalmas o6sszekottetés a test és az agykéreg kozott,
valamint olyan vegyi anyagok vannak jelen a magzatvizben, amelyek egészen a
szuletésig szedaljak, vagyis érzékelésre képtelen allapotban tartjdk a magzatot. 7
Ellentmondani latszanak ennek a kovetkeztetésnek azok a felvételek, amelyek a
magzatokat abortusz soran vagy fajdalmas ingerekre reagalva mutatjak. Egyrészt ezeket a
felvételeket gyakran kifejezetten félrevezetd és elrettent6 szandékkal 12. hétnél sokkal
idésebb magzatokon, egészségugyi okbdl végzett abortuszok soran készitik (pl. Néma
sikoly).

Valdszinli, hogy ezek az orvosi eredmények nem allnak a védénék rendelkezésére,
példaul a nyelvtudas hianya miatt, illetve elképzelhetd, hogy ezekrdl nincs sz6 a
képzésukben. Nem csoda, ha a vedonbk, akik az eddig vizsgalt témak kozul egyikben sem
képviseltek egységes allaspontot, a magzat fajdalomérzetérél is sokféleképpen

°Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (2010). Fetal Awareness. Review of Research and
Recommendations for Practice. London: RCOG. Letdltve: http://www.rcog.org.uk/fetal-awareness-review-
research-and-recommendations-practice
®Lasd példaul: Kis Janos (1997). ,Abortusz: Gjabb érvek és ellenérvek.” lin: Kis Janos: Az allam
semlegessége. Budapest: Atlantisz,. 245-260. o.
! Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (2010). Fetal Awareness. Review of Research and
Recommendations for Practice. London: RCOG. Letdltve: http://www.rcog.org.uk/fetal-awareness-
review-research-and-recommendations-practice
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nyilatkoznak.

Interjualanyaink nem firtattak, hogy a magzat érez-e fajdalmat, Z. viszont minden esetben
feltette a kérdést, hogy ,ezt a magzat érzi?”, és a védéndk egy részétdl a kovetkezd
valaszokat kapta ra: ,Erre nincsenek adatok, de mar dobog a szive. Ez latszik a filmeken,
példaul a Néma sikolyban.” (V2) ,Ezt senki nem tudja. A 21 naposnak dobog a szive. Az
életvédok ezt felnagyitjak.” (V6) ,Ellentmondé dolgokat lehet errél olvasni. Ezen ne
gondolkozzon, ha ilyen nehéz helyzetben van. Vannak harcos magzatvédék, akik azt
mondjak, hogy mindent érez.” (V7) Az idézett védénbk tehat osszefliggésbe hoztak azt,
hogy a magzatnak dobog a szive azzal, hogy a magzat érez és érzékel, azonban ez
vitathatd a fent idézett tudomanyos kutatasok tukrében.

,»Fillérekbdl is meg lehet oldani a gyerekvallalast” — anyagi érvek

Volt védénd, aki anyagi érveket hozott el6 a magzat megtartasa érdekében. V8
tajékoztatta Z-t a csaladtamogatasrol, és azt mondta neki, hogy harom gyerekkel
konnyebb anyagilag, mint kettével. V9 azt mondta Z-nek, hogy ,fillérekbél is meg lehet
oldani a gyerekvallalast. (...) Arra van a tamogatas.” A gyerekvallalas anyagi vonzatainak
efféle minimalizalasa meglehetésen szakmaiatlan és felelétlen — egy védénd bizonyara
tisztaban van vele, mik a gyerekvallalas valos koltségei.

,»Ki sziiljon, ha nem egy 32 éves n6?” — a né életkora mint érv

Harom esetben hangzott el a né életkora érvként a gyerek megtartdsa mellett. Az élet
minden terlletén nagyon elterjedt a tarsadalmi nyomasgyakorlas a nékre az életkoruk
felemlegetésével, szinte meg is lepédtink, hogy csak harom esetben hangzott el a né
életkora mint érv a szulésre.

Banasmaod

Interjualanyaink és Z. is azt tapasztaltak, hogy a védéndk tobbsége megértd volt,
dontésuket elfogadta, tiszteletben tartotta, kedvesen, nyugodtan, indulatok nélkil beszélt
vellk, mégis sok esetben ugy érezték, hogy probalta a dontésuket befolyasolni. Ezt
tobbnyire finom, kedves stilusu bilntudatkeltés formajaban tették, illetve néhany esetben,
nyilt érzelmi manipulacio tortént.

Két esetben fordult eld, hogy ingerult egy-egy védono.

Tobb ndé mentegeti a védéndt az interjualanyok kdzul, sét, azon nék kdzott is néhany
esetben el6fordult, akik nem akartak interjut adni, hogy gyorsan elmondtak a kutatonak,
milyen rendes, kedves volt velik a védénd. Néhany interjualany elmagyarazta, hogy a
védond csak a dolgat vegzi: ,Nyilvan egy védon6 nem abortuszparti. Az 6 részérdl megtett
mindent, de nem gy6zkoddott er6szakosan. Csak tette dolgat”

Azt is megfigyeltik, hogy mig interjualanyaink, akik — egy kivétellel — hatarozottan mentek
el a tanacsadasra, azzal a mar korabban meghozott dontéssel, hogy megszakittatjak a
terhességuket, véddnétdl fuggben ugyan, de Osszessegében elfogaddbb, a dontésuket
végul jobban tiszteletben tarté banasmodban részesiltek, mint Z., aki kissé
bizonytalannak tlinhetett, mivel sok kérdést tett fel az abortusz kockazatairél. Feltételezzik
tehat, hogy az olyan nbékben, akik bizonytalanok, vagy kérdéseik vannak, amik
befolyasolhatjak a dontésuket, jellemzd, hogy a védéndk tobbsége megfelel6 alanyt lat a
sikeres ,magzat megtartasara iranyul6é tanacsadashoz”, és minden téle telhetét megtesz a
meggydzés érdekében.
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Mindennek fényében nem meglepd, hogy az ANTSZ statisztikaja szerint a tanacsadason
résztvevo nék tulnyomo tobbsége elégedett a tanacsadassal, hiszen még a blntudatkeltés
kézben is kellemes a tanacsaddék hangneme, tdbb interjualany is jogosnak tartja a
Jejmosast’, illetve mentegeti a védéndt azon az alapon, hogy a blintudatkeltéssel csak a
torvényben meghatarozott munkajat végzi. 8 Ezek a korilmények és nézetek
hatékonyabba teszik a blntudatkeltést, mivel megnehezitik annak felismerését, illetve
jogosnak és szikségszerinek allitjak be, igy a blntudat végul a nét terheli.

Mivel a nék autondm lények, akik képesek egy ilyen komoly dontést kell6képpen
atgondolni, mérlegelni, végil meghozni, altalanos tapasztalata lehet a tanacsado
véddndknek, hogy a nék dontd tobbsége nem valtoztatja meg a dontését a tanacsadas
hatasara. 11-bél 10 interjualanyunk (90%) mar meghozta a dontését a tanacsadas elétt, és
hasonlé aranyokat tiikroznek az ANTSZ felmérés adatai is, amely szerint 2001 és 2008
kozott évente a tanacsadason résztvevd nék 82-87%-a szakittatta meg a terhességét.
Hogy a maradék 13-18% a tanacsadas hatasara, vagy pedig mas okbdl tartotta-e meg a
magzatot, arrdl nincsenek adatok.

Kovetkeztetések

Nem talaltunk olyan egységes modellt, beszédstilust, informacidmennyiséget és -
mindséget, amelyet minden védond standard médon hasznalt és atadott volna.

A CSVSZ-ek vizualis kérnyezete is hatassal van a tanacsadasra jové nékre, elsésorban
bldntudatot kelthet bennlik. A rendel6k kdrnyezetében az abortuszrdl nincs informacio, van
viszont a terhességrél, szllésrél, gyerekgondozasrol, igy a vizualis kornyezet
egyenléséget tesz a magzat és a gyerek kézé, ami hozzajarulhat a nék bintudatahoz.
Emellett kifejezetten moralis Uzeneteket tartalmazé idézetek is vannak a falakon. A
védénbk gyakran kozvetlenul is hasznalnak szemléltetésre vizualis eszkozoket, leginkabb
magzatokrol készilt ultrahang képeket és méh-modelleket, amelyek szintén a magzat
emberszeriiségét mutatjak be, és igy a blintudatkeltést szolgaljak.

A védonbk gyakran félrevezet6en tajékoztattak az abortusz testi és lelki kockazatairél. A 20
esetbdl 13 alkalommal mondtak, hogy az abortusz sulyos hatassal van a termékenységre,
és 9-szer emlitették a védénék a pszichés tuneteket . Ugyanakkor a tudomanyos
kutatasok nem tamasztjak ala egyik tajékoztatast sem. Ez a tajékoztatas manipulativ,
hiszen a nét a terhesség megtartasara 6sztdnzi, mikdzben nincs tudomanyos alapja. Nem
feltétlenul tudatos manipulaciérdl van szo, hiszen példaul az egyik védéné annak ellenére
eltulozta az abortusz lelki egészségre gyakorolt hatasat, hogy nem akarta lebeszélni a nét.

A tapasztalatok alapjan megkockaztatjuk, hogy az abortuszt — vagy pontosabban az
abortusz-tanacsadast — kovet6 erds bintudat esetleges kialakulasaban maguk a védénék
is szerepet jatszhatnak, amennyiben a tanacsadason blntudatot keltenek, nyiltan vagy
burkoltan hibaztatjak a nét. Nemcsak a tanacsadd helyiségek vizualis megjelenése, de a
védondk is hangsulyozzak, hogy életrél van sz6 — ez minden tanacsadason elhangzott.
Emellett tobb védénd részletezte, hogy a magzat hasonlit a kifejlett emberre. A 20
esaetbdl 5 esetben elhangzott, hogy dobog a magzat szive, de az nem, hogy fejletlen az
idegrendszere, vagy hogy a nemzetkdzi emberi jogi egyezmények nem tekintik

8 ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (2009). A Csaladvédelmi Szolgalat (CSVSZ) tevékenységével
kapcsolatos fontosabb mutatok ésszefoglalasa.

https://www.antsz.hu/data/cms26776/CSVSZ_tev_kapcs_mutatok_osszefogl_20091230.pdf
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személynek, illetve hogy még egy szemeély szamara sem koteles a né a sajat testet
rendelkezésre bocsatani.

A meggy6zés hangnemére jellemzé volt, hogy finoman, kedvesen, a megértés és
elfogadas benyomasat keltve prébaltak kioktatni és manipulalni a nét. Az autoritas
meghatarozott célon, vagyis az abortusszal kapcsolatos informacioatadason. Példaul hogy
mennyi pénzbél lehet gyereket nevelni, vagy hogy megjavul-e a gyerekvallalastél egy
parkapcsolat.

Mivel a nék tulnyomé tébbsége nem valtoztatja meg dontését, a tanacsadas jelenlegi
formajaban nem hasznos és nem segit az abortuszt kérvényezd néknek. Akkor lenne
hasznos és segit6, ha nem lenne koételezé, torvényes célja nem a magzat megtartasa
lenne, hanem az dnként segitséget kér6 ndk tamogatasa. llyen torvényi hattér mellett
lehetévé valna, hogy a védénbék a ndék dontését maximalisan tiszteletben tartva, korrekt
informaciokat adjanak at, és szukség esetén olyan segitséget ajanljak fel, amelyre a
néknek valéban sziksége van a mitéthez és a mitét utani esetleges testi és lelki
problémak megel6zéseéhez, illetve kezeléséhez, vagy pedig a terhesség kihordasahoz, a
szuléshez és a gyerekgondozashoz.

Tovabbi kutatasi iranyok

Megfigyeléseink alapjan feltételezzik, hogy a térténet, amit a n6 eléad a valsaghelyzetérél,
nem a leglényegesebb szempont abban a tekintetben, hogy a védéndék mennyire
intenziven és milyen érvekkel prébaljak meggy6ézni vagy lebeszélni a nét a magzat
megtartasarol. Fontosabbnak tlnik az, hogy a né milyen szocialis-anyagi helyzetben van,
van-e stabil parkapcsolata. Ezen kivul fontosnak latszik még a védéndé egyéni
meggy6zodeése, hitvallasa, személyes tapasztalatai, illetve feltehetéleg a né irant érzett
szimpatiaja/elbitéletei is. Mintank kicsi ahhoz, hogy ezt egyértelmien megallapitsuk, és a
kutatasban hasznalt médszerekkel ez nem is derithet§ ki biztosan. De fontosnak és
érdekesnek tartanank annak tovabbi vizsgalatat, hogy a védéndék milyen informaciokbdl,
benyomasokbdl, milyen sajat meggyéz6dések, vélemények alapjan dontik el, hogy kivel
hogyan beszéljenek, meggybzzék-e vagy sem, milyen informaciokat adjanak at, stb..,
ugyanis elképzelhetének tartjuk példaul, hogy olyan tényezdék, mint a kérelmez6 né
tarsadalmi osztalya, etnikai hovatartozasa, életkora, iskolazottsaga szerepet jatszanak
abban, hogy a védéndk mennyire tartjak fontosnak, hogy az adott né szuljon-e gyereket
vagy sem.

A kutatas soran folyamatosan szembesultink azzal a kérdéssel, hogy vajon milyen
forrasbdl szarmaznak a védénék informacioi. Milyen képzést és tudasanyagot kapnak a
védonbk az abortusz-tanacsadassal kapcsolatban? Milyen forrasokat hasznalnak
informaciészerzésre? Mennyire kritikusan kezelik a kulonb6z6 forrasokbdl, pl. az
internetrdl szarmazo informaciokat? Mennyire szelektiven hasznaljak fel ezeket a sajat
meggy6z6désuknek megfeleléen? Hozzajutnak-e idegen nyelvi szakirodalomhoz, illetve a
képzésuk elvégzése utan Iépést tartanak-e a szakirodalom valtozasaval?

A kutatas keretei miatt mintankban mindoéssze két nem budapesti védénd szerepel.
Erdekes lenne egy orszagos mintan is megvizsgalni az altalunk feltett kérdéseket. Emellett
fontos lenne megvizsgalni a tébbi egészségugyi szolgaltatd, tehat a nbégydgyaszok, a
matétet vegz6 és egyeb kérhazi személyzet hozzaallasat, magatartasat az abortuszt
kérelmez6 nékkel szemben.
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